
02 Parcours de la flamme en France et territoires ultramarins 
Le parcours en relais de la Flamme est devenu une tradition incontournable, en référence aux 
racines des Jeux Olympiques.  
Embrasée pour la première fois, lors de la cérémonie d’ouverture des jeux d’Amsterdam en 
1928, l’allumage à Olympie et le tracé d’un parcours pour la torche se sont ritualisés à partir de 
1936, pour les Jeux de Berlin, organisés par l’Allemagne nazie.   
Le référent historique est la « lampadédromie », courses aux flambeaux qui se déroulaient à 
Athènes et lors des fêtes nocturnes de l’antiquité. 
La première torche du Relais de la Flamme Olympique de Paris 2024 a été allumée le 16 avril 
2024, lors d’une cérémonie dans le sanctuaire d’Olympie, en Grèce, où se déroulaient les Jeux 
antiques. 
Selon le protocole, la cérémonie est officiée par des femmes jouant le rôle des prêtresses de la 
déesse Héra, l’épouse de Zeus. Elles sont vêtues de tuniques similaires à celles portées par 
les Grecques.  
La célébration se déroule, plusieurs mois avant le début des Jeux, dans les ruines du temple 
d'Héra. La flamme est allumée selon un procédé antique : les rayons du soleil sont concentrés, 
par un miroir parabolique, sur le point d’allumage. 
Par précaution, au cas où il n'y aurait pas de soleil le jour de cette cérémonie officielle, quelque 
temps avant, les prêtresses, se réunissent autour de l'autel, invoquent Apollon, le dieu de la 
lumière et des arts et allument un feu. Cette flamme sacrée est alors placée dans une urne en 
céramique emportée dans l'ancien stade d'Olympie.  
La procession doit passer devant un olivier sauvage dont des rameaux sont coupés. Ils sont 
offerts aux vainqueurs, en récompense et symbole de paix. La grande prêtresse allume alors 
la torche et la remet au premier relayeur.  
Plusieurs autres relayeurs la portent jusqu'au stade panathénaïque d’Athènes, celui ayant 
accueilli les premiers jeux olympiques modernes de 1896.  
Puis, du Péloponnèse, la flamme Olympique s’embarque à bord du « Belém », un magnifique 
trois-mâts du 19e siècle, pour traverser la mer Méditerranée. Le 8 mai 2024, elle est à Marseille, 
pour débuter son épopée en territoires français. 
Pendant 68 jours, plus de 10 000 coureurs et coureuses relaient ce passage de la torche 
olympique, sur une distance de 200 à 400 mètres, pour un périple de plus de 12 000 kilomètres.  
Chaque participant ou participante, est sélectionné en raison de sa « renommée personnelle » 
ou de sa contribution à la vie locale. 
Il ou elle, porte à pied le flambeau olympique et le remet à un autre porteur. Le passage de 
cette torche olympique se déroule dans une scénographie théâtrale et festive, empreinte de 
l’émotion et de l’énergie des JO, sous des acclamations populaires. 
La fin de ce moment particulier réunit une foule immense, autour d’une vasque que le dernier 
porteur embrase lors de la cérémonie d'ouverture des jeux olympiques. 
Traditionnellement, le dernier porteur, un champion ou un jeune sportif du pays organisateur 
allume de façon spectaculaire et originale une vasque monumentale. Celle-ci, brûle pendant 
toute la durée des jeux. Le choix de ce dernier porteur est par principe gardé secret jusqu'à la 
dernière minute.  
La flamme est éteinte à la fin de la cérémonie de clôture. 
Flamme, Torche, Parcours et Vasque animent également le relais paralympique. A partir du 
berceau historique de Stoke Mandeville en Angleterre, l’itinéraire arrive à Calais, en France, le 
25 Août. Ensuite, la flamme se démultiplie en douze torches, pour être relayée par 1000 
porteurs et porteuses, dans plus de cinquante villes du territoire national. Le 28 août 2024 sur la 
place de La Concorde, la grande vasque parisienne est embrasée. 
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Torche et Vasque sont des objets nés de la même inspiration futuriste imaginés par le designer 
français Mathieu Lehanneur. 
La forme épurée de la vasque répond à la douceur des courbes de la Torche, de même teinte 
champagne, lumineuse, aux finitions brillantes sur leurs parties inférieures et mates en parties 
supérieures. Des effets d’ondes et de vagues sur la Torche comme sur le socle de la Vasque, 
symbolisent l’importance de l’Eau dans les parcours du relais de la Flamme : Traversée de la 
Méditerranée et des Océans puis arrivée sur la Seine, elle-même théâtre de la cérémonie 
d’ouverture et site de compétitions des Jeux de Paris 2024.   
La torche mesure 70 centimètres de haut avec un diamètre de 3,5 centimètres aux extrémités 
et de 10 centimètres au centre, son poids est de 1,5 kilos tout en acier recyclé d'une épaisseur 
de 0,7 millimètre. 
La Vasque au diamètre d’un mètre trente-cinq pour l’anneau comme les côtés du socle. Sa 
hauteur est accessible pour une personne en fauteuil roulant, elle est d’un mètre quinze. Elle 
pèse 95 kg, ses matériaux sont en acier allié, inox pour l’anneau et aluminium pour le socle. 
L’anneau de vasque est percé de 260 orifices pour créer un embrasement en cercle très 
spectaculaire. 
Paris 2024 a souhaité offrir un cadeau aux 11 000 porteurs de la Flamme. Au milieu de la 
Torche, un anneau permet d’assembler ses parties inférieure et supérieure. A la surface de cet 
anneau sont gravés les mentions « PORTEUR DE LA FLAMME », « ÉCLAIREUR DES JEUX » 
et « PARIS 2024 ». Cet anneau pourra ainsi être conservé et exposé fièrement par chacun des 
porteurs et porteuses de la torche, élégant rappel d’un moment unique. 
Le numéro 2 est situé en haut à gauche de la page. 
L’image représente la position des territoires français dans le monde relié par le parcours de la 
flamme olympique. La terre est une sphère présentée à plat, donc déformée sur la carte.  
La projection cartographique employée ici est dite de BERTIN, elle permet de situer tous les 
continents et océans avec la plus faible distorsion des territoires représentés.  
Cette image plane du monde, élargie en partie inférieure, montre, en bas de page, l’Antarctique. 
Le pôle Sud, est coupé en deux, marqué par 2 demi-cercles, de part et d’autre sur la bordure 
sud de ce planisphère. L’océan Pacifique et Tahiti (tah), en Polynésie française où se déroulent 
les épreuves de Surf, se retrouvent ainsi à droite comme à gauche de cette carte.  
Au centre haut de la page, est situé le pôle nord (cercle marqué p), une ligne à pointillés serrés 
précise verticalement « le méridien de Paris » rejoignant le pôle sud. Sa courbe, en bas de 
page sur la gauche matérialise sa projection depuis un globe.  
De même, l'équateur à pointillés plus espacés, présente une forme cambrée, perpendiculaire 
au méridien, en quart inférieur de la page. Le continent africain est au croisement de ces deux 
lignes virtuelles.  
Tout proche, au bas de l’Afrique, sur la droite, vous trouvez l’île de Madagascar et le 
département de la Réunion (point réu). 
La flamme et de nombreuses animations sportives ont lieu dans les huit villes traversées entre 
Sainte-Rose et Saint-Denis, le 12 juin.  
Au nord de l'Afrique, Mer Rouge et Méditerranée se côtoient. La Grèce et Olympie, à proximité 
d'Athènes, sont marqués par les signes (at) et un point de croix en relief marque les étapes du 
relai de la flamme.  
Depuis Athènes, le grand voilier historique à trois mats, "Belem" transporte la flamme jusqu'à 
Marseille (m). Ensuite plusieurs départements et villes du sud de la France accueillent son 
parcours.  
A Brest (br), Embarquement sur un nouveau voilier, l’un des plus rapide du monde, le maxi 
trimaran d'Armêl Le Cléac’h, pour un relais des océans, afin d'escorter la flamme jusqu'aux 
Antilles, Martinique (mar), Guadeloupe (gua), Guyane (gui) Amérique du sud, et Tahiti (tah) en 
Polynésie Française.  
Retour sur le territoire national, le 18 juin 2024, à Nice ou se déroulera fin juillet l'épreuve de 
football.  



La flamme poursuit son parcours par l'est et le nord de la France pour une arrivée à Paris (pa) 
le 26 juillet à la Cérémonie D'ouverture.  
Repères géographiques complémentaires  
Le pôle Sud est situé sur le continent Antarctique, mais le pôle Nord se repère dans l’océan 
Glacial Arctique. 
Il rejoint, tout au nord, l’océan Pacifique par le détroit de Béring.  
On remarque que l’océan Glacial Arctique est bordé à l’est, sur la droite, essentiellement par la 
Russie. Les côtes de Finlande, Suède et Norvège elles, n’occupent que le nord de la péninsule 
scandinave cernée aussi par le nord de l’océan Atlantique et la mer Baltique. 
A gauche du pôle Nord, la rive ouest de l’océan Glacial Arctique longe l’Alaska (état américain 
puis le nord du Canada où se repère la baie d’Hudson de forme circulaire. 
La grande île du Groenland jouxte la Terre de Baffin à l’ouest et au sud l’île de l’Islande.   
Se distingue aussi les îles britanniques bordées par la mer du Nord, au nord-est, et séparées 
de la France par la Manche. 
Plus au sud, la mer des Caraïbes, en bordure de l’Amérique Centrale et du Sud, contient 
l’enchaînement des îles des Antilles dont seules quelques îles, sont mentionnées à l’ouest de la 
Guadeloupe, Cuba pointe vers la péninsule de Floride située à l’extrême sud des États-Unis et 
la Dominique qui abrite la République Dominicaine et Haïti.  
Au sud-ouest de la Martinique se trouve l’île Saint-Vincent de l’archipel des Grenadines.    
Plus à l’Est, en empruntant le détroit de Gibraltar, la mer Méditerranée rejoint le canal de Suez, 
la mer Rouge et le golfe d’Aden qui borde à l’est, la péninsule de l’Arabie.  
La mer d’Arabie couvre l’espace nord-ouest de l’océan Indien et ouvre sur le golfe Persique de 
forme triangulaire au nord-est de la péninsule arabique. 
Elle borde à l’est le Pakistan et la côte occidentale de l’Inde.  
L’île Sri Lanka, est dans l’océan Indien, à l’entrée du golfe du Bengale qui longe les côtes 
orientales de l’Inde, du Bangladesh, de la Birmanie et d’îles de la Mélanésie.  
Les 3 îles qui contournent le sud-est du continent de l’Asie positionnent l’archipel des 
Philippines ; Les 3 autres appartiennent à l’archipel de l’Indonésie, dont la Papouasie-Nouvelle-
Guinée située au nord de l’Australie (Aus).  
Les 2 îles repérées à l’est de l’Australie sont celles de la Nouvelle-Zélande et de la Tasmanie, 
plus au sud. 
Tahiti indiquée au-dessus, est en Polynésie.  
En remontant la côte est du continent de l’Asie, vers les Philippines, suivent les côtes de la 
Chine et de la péninsule de la Corée. 
En face, dans le pacifique nord, vous retrouvez l’archipel du Japon, puis de la Russie jusqu’au 
détroit de Béring.   
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