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ÉDUCATION, RÉÉDUCATION ET ACCOMPAGNEMENT

Le développement des compétences émotionnelles est un enjeu essentiel pour tous 
les enfants, et tout particulièrement pour ceux en situation de déficience visuelle. 
Privés d’informations visuelles ou avec un accès limité ces enfants doivent 
mobiliser d’autres canaux sensoriels pour reconnaître, comprendre et exprimer 
leurs émotions.

Cette formation de niveau 2 s’adresse aux professionnels ayant déjà suivi 
une première approche théorique et pratique des émotions chez les enfants 
déficients visuels (niveau 1 : lien). Elle propose une immersion dans la mise en 
œuvre concrète d’activités multisensorielles, centrées sur les émotions, à l’aide 
de la mallette Emoti’Sens, une ressource pédagogique validée par la recherche 
scientifique. 

Au-delà de la découverte de l’outil, les participants seront invités à expérimenter 
les séquences pédagogiques directement avec les enfants, dans leur cadre 
professionnel habituel. Ils bénéficieront d’un accompagnement tout au long du 
processus, afin d’analyser les effets de ces activités, d’ajuster leurs pratiques et de 
réfléchir à leur transposition dans leur contexte spécifique.

Cette formation combine expérimentation, observation, analyse réflexive et 
échanges de pratiques, pour renforcer les compétences nécessaires à la création et 
à l’animation d’activités multisensorielles autour des émotions. 

PRÉREQUIS

 ¼ Avoir participé à la formation niveau 1 

 ¼ Pouvoir regrouper des enfants déficients visuels (minimum 3 et maximum 6) 
ou des groupes mixtes d’enfants déficients visuels et voyants, de niveau scolaire 
primaire, pour l’expérimentation de la mallette Emoti’Sens

OBJECTIFS

 ¼ Comprendre les spécificités des émotions chez les enfants déficients visuels, ainsi 
que leurs stratégies de compensation sensorielle

 ¼ Expérimenter concrètement le matériel Emoti-Sens avec des groupes d’enfants 
dans le cadre professionnel et analyser les apports et perspectives de ces outils dans 
son propre contexte de travail (observations, effets, ajustements possibles...)

 ¼ Acquérir des compétences pédagogiques et techniques permettant de concevoir, 
adapter et animer des activités multisensorielles centrées sur les émotions avec les 
enfants

Émotions et déficience visuelle : animer et adapter 
des activités multisensorielles sur les émotions 
(niveau 2 avec expérimentation guidée en contexte 
professionnel)

Nouveauté!
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PUBLIC

 ¼ Professionnels travaillant avec des enfants en 
situation de handicap visuel 

INTERVENANTS

 ¼ Chercheuse spécialiste du handicap visuel et 
des émotions, conceptrice pédagogique de la 
Mallette Emoti-Sens 

 ¼ Professionnels de Mes mains en Or : fabrication 
et gestion du matériel et animation technique

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

 ¼ Expérimentation en contexte professionnel 
réel

 ¼ Observation de situation

 ¼ Analyse de situation

 ¼ Echanges de pratiques

CONTENU

 ¼ Expérimentation des 5 séquences pratiques de 
la mallette Emoti-Sens avec les enfants  
(Matériel pédagogique complet fourni : ressources 
tactiles et sonores, séquences pratiques clés à la 
main, tutos vidéos). Le matériel est prévu pour un 
groupe de maximum 6 enfants

 ¼ Analyse de situation avec des questionnaires en 
ligne

 ¼ Suivi à mi-parcours avec des conseils 
techniques et pédagogiques 

 ¼ Bilan final avec les clés pour concevoir, adapter 
et animer des activités multisensorielles sur les 
émotions avec les enfants

MODALITES D’EVALUATION

 ¼ Quiz

FORMATION DISPENSÉE PAR 

DATES
- 15 septembre 2026 (2 heures) 
- 4 novembre 2026 (3 heures) 
- 15 décembre 2026 (4 heures) 
- Expérimentation de la malette 
entre le 16 septembre 2026 et le 14 
décembre 2026 ( 5 séquences avec les 
enfants de 3 heures)

DURÉE
24 heures incluant les temps d’atelier 
réalisés avec les enfants

LIEU
Formation 100% en distanciel

COÛT

Coût non adhérent :  
- Session Inter : 1200€ par équipe de 1 
à 4 participants

Coût adhérent (établissements ou 
services gérés par une association 
adhérente à la Fédération des 
Aveugles et Amblyopes de France) : 
- Session Inter : 1140€ par équipe de 1 
à 4 participants

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

14 août 2026

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Formation en distanciel 
Mallette envoyée à l’institution 
Inter-établissement

NOMBRE DE PARTICIPANTS
5 établissements participants avec 
un maximum de 4 professionnels par 
établissement

CONTACT
Access Formation  
Tél. : 01 44 42 91 95 
secretariat.formation@
aveuglesdefrance.org

Informations sur le  
contenu pédagogique de la  
formation en contactant  
caroline@mesmainsenor.com
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