En extérieur :
• Façade du siège social de Canon. Le bâtiment est vitré et, au sommet, on voit le logo Canon d’un rouge vif.
En intérieur :
• Plan rapproché sur un livre écrit à la fois en braille et en noir. Le livre est posé sur une table en bois. On peut lire : « Évelyne Kommer – Du noir au braille ».
• Plan rapproché sur un homme aveugle qui parle, en intérieur.
• Plan rapproché sur ses doigts utilisant une tablette braille rouge. On le voit écrire en braille à l’aide d’un poinçon et d’une réglette sur du papier.
• Une femme écoute attentivement ses paroles.
• Plan rapproché sur un ensemble de feuilles expliquant l’alphabet braille. À côté, un calendrier noir sur lequel est écrit : « La citoyenneté, ça nous regarde ».
• Plan de profil sur le premier homme aveugle, toujours en intérieur.
• Plan rapproché sur ses doigts utilisant une machine Perkins. On le voit taper un texte.
• La première femme enfile un bandeau obstruant sa vision. Sur le bandeau, le logo de la Fédération des Aveugles de France apparaît.
• Plan rapproché sur ses doigts touchant l’alphabet braille.
• Un homme découvre à son tour le même alphabet braille.
• Plan rapproché sur les doigts d’une femme manipulant un porte-clés constitué de trois parties rotatives à quatre faces, permettant de reconstituer l’alphabet braille.
• Gros plan sur le visage concentré de cette même femme.
• Nouveau plan rapproché sur ses doigts manipulant le porte-clés.

En extérieur, sur un terrain de football :
• Un groupe de personnes entre sur le terrain. La caméra les filme de dos. L’un d’eux porte un ballon de cécifoot dans ses bras et est guidé par la femme devant lui.
• Un groupe d’hommes discute sur le terrain de football.
• Un homme attentif écoute les explications d’un autre homme de dos, au premier plan.
• Deux hommes de dos écoutent également les explications d’un intervenant en arrière-plan. Sur l’un d’eux, on lit la mention « Paris Pouchet ».
• Plan sur les jambes d’un joueur de cécifoot, le pied posé sur le ballon.
• Un homme utilise un objet métallique pour frapper à plusieurs reprises les poteaux d’une cage de football.
• Un joueur de cécifoot gaucher tire un pénalty en portant un bandeau. Il tire sur le côté droit du but, tandis que le gardien, voyant, plonge à gauche. Le ballon finit au fond des filets.
• L’un des participants attentifs porte désormais un bandeau. Le ballon est entre ses jambes ; il apprend à le conduire en le poussant d’un pied à l’autre.
• Plan sur les personnes à côté de lui, souriantes.
• Une femme s’apprête à tirer un pénalty, les yeux bandés. Elle essaie de positionner son pied sur le ballon. Le plan est filmé depuis l’arrière du but, à travers le filet. À côté d’elle, une autre femme et un joueur de cécifoot portant des lunettes de soleil.
• Une femme frappe à plusieurs reprises le poteau du but avec un objet métallique. Le plan est pris de dos, depuis l’arrière du but.
• La femme tire le pénalty.
• Plan de côté sur une autre femme, les yeux bandés, tirant un pénalty. La caméra suit le ballon qui entre dans le but.
• Un groupe d’enfants en maillot et short rouges, assis au sol et filmés de dos, écoute des joueurs de cécifoot debout devant eux.
• Un joueur de cécifoot accompagne un homme en costume et chemise, portant un bandeau. Il s’agit de M. Geoffroy Boulard, maire du 17ᵉ arrondissement de Paris.
• M. Geoffroy Boulard, les yeux bandés, se tient devant un ballon, prêt à tirer un pénalty.
• Il tire le pénalty : le ballon entre dans le but, à côté du gardien. Le plan est filmé depuis l’arrière du but, à travers le filet.
• Plan au ras du sol suivant le ballon porté par un joueur de cécifoot. Il s’approche de la cage et du gardien, puis tire et marque.
• Plan rapproché sur le visage du gardien de but précédent. Il porte une casquette et sourit.
• Un grand groupe de personnes est rassemblé sur le terrain : des enfants en rouge, assis, écoutent des adultes debout autour d’eux.
• Un enfant, en maillot et short rouges, porte un bandeau et s’apprête à tirer un pénalty. À ses côtés, un joueur de cécifoot aveugle lui donne des indications.
• L’enfant tire le pénalty. La caméra se focalise sur le ballon.
• Le ballon entre dans la cage. Le plan est filmé depuis l’arrière du but.
• Un joueur de cécifoot affronte un défenseur. Il enchaîne des crochets à gauche et à droite, puis tire au but. Le tir est repoussé par le gardien.
• Plan sur une feuille posée sur une table en bois. On peut lire : « Mercredi 8 avril, de 12h à 14h : espace réservé, déjeuner immersif, journée cécifoot ».
• Sur une grande table collective, plusieurs personnes ont leur plateau-repas devant elles. Deux femmes enfilent leurs bandeaux.
• Plan sur les mains de l’une des femmes essayant de manger.
• Plan de dos sur une personne aveugle assise devant son assiette.
• Trois joueurs de cécifoot sont assis côte à côte devant leur plateau-repas ; deux d’entre eux sont déficients visuels.
• Logo de la Fédération des Aveugles de France.
• Logo de Canon.

